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Main TOPIC

La parola chiave del congresso è INTERCONNESSIONE

La gestione del paziente con dolore muscoloscheletrico necessita spesso di un 
approccio multiprofessionale ed interdisciplinare. A partire dal modello bio-psico-
sociale proposto dal Engel nel 1977, sino alla sua evoluzione odierna grazie a nuovi 
modelli interpretativi, il focus sarà puntato sulle strategie integrate per favorire la 
più appropriata presa in carico della persona, al fine di configurare un panorama 
terapeutico che abbia un punto di vista non solo diagnostico, ma soprattutto 
prognostico. Le scienze della fisioterapia, medicina, psicologia e sociologia saranno 
protagoniste del dialogo tra ə professionistə presenti: favorire la descrizione 
dell’approccio al paziente con dolore muscoloscheletrico da punti di vista specialistici 
differenti contribuirà a dar vita al prisma attraverso il quale ogni partecipante potrà 
filtrare le proprie esperienze cliniche e professionali.

interconnessione tra prospettive biologiche-psicologiche e sociali (con relativi punti 
di forza e limiti) e interconnessione tra professionisti della salute. Il PROGRAMMA 
CONGRESSUALE è suddiviso in tre sfere:

bio in cui medicina e fisioterapia si confronteranno sulle nuove acquisizioni 
riguardo i meccanismi neurofisiologici del dolore e della sua gestione;

psycho in cui psicologia e fisioterapia affronteranno il tema dell’impatto 
psicologico del dolore e di come professionisti sanitari possono 

aiutare i pazienti ad affrontarlo;

social in cui sociologia e fisioterapista porranno l’attenzione sull’impatto 
e sul ruolo della società sul dolore.
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08:30 - 10:00 

OPENING SESSION

8:30 - 9:15 
Registrazione al desk

9:15 - 9:30 
Ingresso in sala

9:30 - 10:00 
Saluti istituzionali

10:00 - 13:00 

SESSIONE SCIENTIFICA

10:00 - 11:00 
Lezione Magistrale 
Prof. Morten Hoegh | PhD MSc (Pain Associate Professor) 
Why physiotherapists should be portrait painters and focus more 
on measuring outcomes

Abstract: The biopsychosocial model has been widely recommended in the management of 
chronic pain. However, a common misconception is that the model reflects a trichotomy, i.e., 
that patients have biological, psychological and/or social factors causing their pain . In this 
talk, Dr Hoegh will suggest that the pain (not the patient) have different constructs (i.e., bio-
psycho-social) and that this should lead us to a patient-centered and neuroscience-informed 
approach to discuss the role of the musculoskeletal physiotherapist in the management of 
chronic musculoskeletal pain. He will focus on how neuroscience helps us understand pain 
and pain relief, what chronic pain is, and how these factors supports and challenges current 
practices in musculoskeletal physiotherapy.

11:00 - 11:30 Coffee Break

11:30 – 12:30 

SFERA BIO 
Moderatori: Prof. G. Guerra, Dott. F. Maselli

Programma del Congresso Scientifico
SAB 
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11:30 
Medico | Prof. E. Lubrano

12:00 
Fisioterapista | Dott. R. Gambugini 
“I can ease your pain”: quante certezze abbiamo rispetto all’esercizio 
per il dolore cronico?

12:30 – 13:30 

SFERA PSICO 
Moderatori*: Dott. G. Giovannico, Dott.ssa E.Biordi

12:30 
Psicologo | Dott. S. Napolitano 
Dolore cronico e flessibilità psicologica: il dialogo clinico come 
mediatore delle pratiche riabilitative

13:00 
Fisioterapista | Dott. A. Polli 
Dolore complesso, epigenetica, e stile di vita

13:30 | Q&A

14:00 Lunch Break

15:00 – 17:00 

GIOVANI OMPT (INTERVENGONO SUL TEMA) 
Moderatori*: Dott.ssa F. Garzonio, Dott. Edoardo Balli

15:00 
Università degli Studi del Molise 
Dott.ssa Francesca Lauriola 
“Compassion fatigue: are you at risk? Findings from a national survey for Italian 
physiotherapists”

Programma del Congresso Scientifico
SAB 
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15:20 
Università degli Studi Roma Tor Vergata 
Dott.ssa Riganelli Francesca 
Benefits and harms of Spinal Manipulative Therapy for the management of patients with 
recent and persistent neck pain: a systematic review with meta-analysis

15:40 
Università degli Studi di Bologna 
Dott. Marco Chiodini 
Musculoskeletal physiotherapy in the management of sexual disability in patients with low 
back pain.

16:00 
Università degli Studi di Padova 
Dott.ssa Martina Breda 
The use of Corticosteroid/Anesthetic injections associated with physiotherapy in the 
treatment of idiopathic Frozen Shoulder. A case series 1 year follow-up

16:20 
Università degli studi di Genova 
Dott. Denaro Francesco 
Do sleep hygiene and sleep education strategies influence pain-related outcomes in people 
with non-specific chronic spinal pain and secondary sleep disorders? A Systematic Review

16:40 | Q&A

17:00 | CONCLUSIONE DEI LAVORI

20:30 

Cena sociale e spettacolo di improvvisazione teatrale 
“Cena con delitto” a cura della compagnia teatrale 
“Improvvisart” di Lecce.

SAB 
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9:00 
Ripresa dei lavori e saluti

9:30 – 10:30 

SFERA SOCIALE 
Moderatori: Prof. Giuseppe Monteduro, Dott. D. Angilecchia

9:30 
Sociologa | Prof.ssa F. Signani

10:00 
Fisioterapista | Dott. M. Bisconti 
La rilevanza degli aspetti “sociali” del dolore: promuovere un 
percorso di cura equo ed appropriato in fisioterapia

10:30 
Premio Miglior Abstract

11:00 Coffee break

11:30 – 12:30 

Assemblea dei soci e report uffici

11:30 Ufficio Segreteria 
11:45 Ufficio Referenti Regionali 
12:00 Ufficio Formazione 
12:15 Ufficio Vicepresidenza 
12:30 Ufficio Presidenza

13:00 | CHIUSURA DEI LAVORI

DOM 

30
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Iscrizione

Super early 100 posti o comunque dal 20/01/2023 fino al 19/2/2023

Socio AIFI + GTM €60 iva inclusa 
Socio AIFI €80 iva inclusa

Early Dal 20/02/2023 fino al 31/03/2023

Socio AIFI + GTM €80 iva inclusa 
Socio AIFI €100 iva inclusa 
Socio AIFI Studente* €30 iva inclusa 
Socio AIFI + GTM Studente* €20 iva inclusa 
Non Socio €200 iva inclusa 

*Studente del Corso di Laurea Triennale in Fisioterapia

Standard Dal 01/04/2023

Socio AIFI + GTM €100 iva inclusa 
Socio AIFI €120 iva inclusa 
Socio AIFI Studente €40 iva inclusa 
Socio AIFI + GTM Studente* €30 iva inclusa 
Non socio €220 iva inclusa

CENA + spettacolo 
Cena con delitto €50 iva inclusa 
Presso Hotel San Giorgio - Campobasso

Per iscriversi al congresso CLICCA QUI

Corso aperto a: 
Fisioterapisti, Medici, Psicologi, Sociologi. 

Qualsiasi professionista, se non socio AIFI, rientra nella categoria 
“NON SOCIO”.

https://hotelsangiorgiocampobasso.com/
https://forms.gle/J9PFVhh71NZQUtfL8
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